
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANA BİLİM DALI  

YÜKSEK LİSANS DERSLERİ 

 

Ders Kodu Dersin Adı 
Zorunlu/ 

Seçmeli 
T U K AKTS 

BES5001 Yüksek Lisans Uzmanlık Alan Dersi Z 600 6 

BES5010 Yüksek Lisans Semineri   Z 020 6 

BES5020 Yüksek Lisans Tezi  Z 010 24 

BES5030 Beden Eğitimi ve Sporda Bilimsel Araştırma Teknikleri  S 303 6 

BES5040 Literatür Saati  S 021 6 

BES5050 Egzersiz Fizyolojisi  S 223 6 

BES5060 Fiziksel Performans Testleri ve Egzersiz Reçeteleri  S 223 6 

BES5070 Antrenman Bilgisi  S 303 6 

BES5080 Sporda Hareket Bilgisi  S 303 6 

BES5090 Spor Hareketlerin Biomekanik Temelleri  S 303 6 

BES5100 Sporcu Sağlığı, Sakatlıkların Önlenmesi, İlk Yardım ve Rehabilitasyon  S 303 6 

BES5110 Sporda Beslenme  S 303 6 

BES5120 Sporda Ergojenik Yardım  S 303 6 

BES5130 Serbest Zaman Etkinlikleri  S 303 6 

BES5140 Beden  Eğitimi ve Sporda Öğretim Metotları ve Program Geliştirme S 303 6 

BES5150 Spor Yönetimi ve Organizasyonları  S 303 6 

BES5160 Spor Ekonomisi  S 303 6 

BES5170 Spor Psikolojisi  S 303 6 

BES5180 Spor Sosyolojisi  S 303 6 

BES5190 Sporda Yetenek Araştırması   S 303 6 

BES5200 Psiko - Motor Gelişim  S 303 6 

BES5210 Engelliler İçin Beden Eğitimi ve Spor   S 303 6 

BES5220 Sporda Motivasyonel Yönelimler  S 303 6 

BES5230 Spor ve Toplumsal Yapı  S 303 6 

BES5240 Sporda Halkla İlişkiler  S 303 6 

BES5250 Sporda Liderlik  S 303 6 

BES5260 Spor Medya İlişkisi  S 303 6 

BES5270 Kinantropometri  S 303 6 

BES5280 Spor Eğitim Sistemleri S 303 6 

BES5290 Spor ve Sosyoloji Teorileri S 303 6 

BES5300 Çocuklarda Fiziksel Aktivite ve Obezite S 303 6 

BES5310 Yerel Yönetimlerde Rekreasyon S 223 6 

BES5320 Biyomotor Özellikler ve Antrenmana Uyum Süreci  S 223 6 

BES5330 Sporda Risk Yönetimi S 303 6 

BES5340 Spor ve Serbest Zaman Sosyolojisi S 303 6 

BES5350 Eğitim Sürecinde Rekreasyonel Faaliyetler S 303 6 

BES5360 Bireysel Antrenman Programlaması S 303 6 

BES5370 Bilimsel Makale Yazma S 303 6 

BES5380 Beden Eğitimi ve Sporda Özel Öğretim Yöntemleri S 303 6 

BES5390 Sporda Etik Değerler S 303 6 

BES5400 Sporda Etkili İletişim S 303 6 

 

 

 

 

 



BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANA BİLİM DALI  

DOKTORA DERSLERİ 

 

Ders 

Kodu 
Dersin Adı 

Zorunl/ 

Seçmeli 
T U K AKTS 

BES7001 Doktora Uzmanlık Alan Dersi Z 800 6 

BES7010 Doktora Semineri Z 020 6 

BES7020 Doktora Yeterlik Z - 6 

BES7030 Doktora Tezi Z 010 24 

BES7040 
Türk Beden Eğitimi ve Spor Sisteminin Analizi ve Uluslararası 

Karşılaştırmalar  
S 303 6 

BES7050 Sporda Fizyolojik Yaklaşımlar  S 303 6 

BES7060 Literatür Saati  S 021 6 

BES7070 Fiziksel Performansta Ergojenik Yardımcılar ve Doping  S 303 6 

BES7080 Egzersizde Kardiovasküler Uyum ve Rehabilitasyon  S 303 6 

BES7090 
Atletik Performansta Ölçme, Değerlendirme ve  Rapor Yazma 

Teknikleri  
S 303 6 

BES7100 Spor Yarışmaları Analizi ve  Değerlendirilmesi  S 303 6 

BES7110 Çağdaş Yönetim Teorileri  S 303 6 

BES7120 Spor Yönetiminde İnsan İlişkileri  S 303 6 

BES7130 Sosyal Psikoloji  S 303 6 

BES7140 Spor, Turizm ve Çevre  S 303 6 

BES7150 Spor ve Politika  S 303 6 

BES7160 Antrenman  Programlarının Hazırlanması ve  Uygulanması  S 303 6 

BES7170 Egzersizde Metabolik ve  Isı Adaptasyonu  S 303 6 

BES7180 Endokrinoloji ve Egzersiz  S 303 6 

BES7190 Hareket Analizi ve Değerlendirmesi  S 223 6 

BES7200 Spor Ekonomisi ve Pazarlama  S 303 6 

BES7210 Yönetim Psikolojisi  S 303 6 

BES7220 Olimpik Hareket Tarihi,  Felsefesi ve Geleceği  S 303 6 

BES7230 Egzersiz Biyokimyası  S 303 6 

BES7240 Personel Yönetimi  S 303 6 

BES7250 Çocuk, Kadın ve Yaşlılarda  Egzersiz  S 303 6 

BES7260 Yükseklik ve Sualtı  Fizyolojisi  S 303 6 

BES7270 Yarışma Sporlarında  Psikolojik Yaklaşımlar  S 303 6 

BES7280 Spor Kulüpleri Yönetimi  S 303 6 

BES7290 Spor Hukuku  S 303 6 

BES7300 Beden Eğitimi ve Sporda  Liderlik  S 303 6 

BES7310 Türk Kültüründe Beden eğitimi ve Sporun yeri  S 303 6 

BES7320 Çağdaş Beden Eğitimi ve Sporun Gelişimi  S 303 6 

BES7330 İlk ve Ortaöğretim   Programları ve Öğretimi  S 303 6 

BES7340 Türk Milli Eğitimi ve Yükseköğretim Sisteminin Analizi  S 303 6 

BES7350 Eğitim Kurumlarında Boş Zamanların  Değerlendirilmesi  S 303 6 

BES7360 Sporda Yeni Yaklaşımlar S 303 6 

BES7370 Egzersiz Oksidatif Stres ve Antioksidan Savunma S 303 6 

BES7380 Kronik Hastalıklar ve Egzersiz S 303 6 

BES7390 Spor ve Toplumsal Cinsiyet S 303 6 

BES7400 Modernleşme ve Küreselleşme Ekseninde Spor S 303 6 

BES7410 Sağlıklı Yaşam İçin Egzersiz Yöntemleri S 223 6 

BES7420 Spor Hizmetlerinde Kalite Yönetimi ve Mükemmellik   S 303 6 

BES7430 Boş Zamanları Değerlendirme Açısından Beden  Eğitimi ve Spor S 303 6 



BES7440 Spor ve Fanatizm S 303 6 

BES7450 Periyotlama Stratejileri S 303 6 

BES7460 Spor Sosyolojisinde Güncel Yaklaşımlar S 303 6 

BES7470 Oyun ve Motor Gelişim S 303 6 

BES7480 Spor Bilimlerinde Nitel araştırma Yöntemleri ve Desenleri S 303 6 

BES7490 Beden Eğitimi ve Sporda Motivasyon S 303 6 

BES7500 Öğretimde Planlama ve Değerlendirme S 303 6 

BES7510 Spor Yönetimi ve Etik S 303 6 

 


